&

Te laisse mon enfant
choisir son sport.
(lje Pincite méme a en

pratiquer y(usieurs)

R —

' 4

Je valorise ses efforts et

5

son COWL}OO?TBWLQHT,J%IS
son taﬁmt ou ses

résultats!

—

&

Je interfére pas avec le
travail du coach.

(Je m’abstient
d’entrainer ou coacher
wcﬁnicluement ou
tactiquement)

—

Jencourage toujours
mon enfcmt que[s

clue soient ses résuftats.

T —

F -

Jécoute avec
bienveillance quand
il s’exyrime, surtout
Sur ce qu’i[ ressent.

( ‘accepte ce qu’i[ dit)

—

S .

TJattache de (intérét a

SOHJOT’OCQSSUS

dapprentissage, et non

aux résultats.
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'

5 .

Je laisse (faide) mon
enfant yrencfre ses
décisions et faire ses

propres choix sans les

juger.

R —

&

Jémets toujours des
critiques constructives.
(Et Je (ui demande son
point de vue)

—

S .

Je woublie pas que mon
enfant nest ni un adulte
ni un cﬁamjoion miniature,

et encore moins un “mini

95

mot-.

e~

Je m’intéresse a son
sport en assistant a ses
compétitions.

(sans intervenir

}aenafant clu’i[ joue)

—

'

Jutilise un langage verbal et
corporel positif. Je remplace
les mots tels que:

“Fchec” par “Expérience”
“Défaite” par “Résultat”

« point faiﬁ&z » par « point

a améliorer ...
/

...
Je woublie pas que je
suis (dois) étre un
exem}oﬁe pour (ui, donc je
suis exemy[aire sur les
valeurs sportives.
(respect, fairplay)

T —



